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(26-27-28-29) MAGGIO 2016

CORSO DI FORMAZIONE
ISTRUTTORI BASE SURF e/o SUP

I’Area Acquaviva UISP Nazionale ed il Comitato Provinciale UISP Grosseto in collaborazione con L’asd
Terramare, organizza corsi per l'ottenimento della qualifica di Tecnico Istruttore Base UISP di surf e/o SUP .

Il corso si terra a partire da Giovedi 26 maggio e terminera Domenica 29 maggio presso la sede Uisp di
Grosseto e alcune spiagge del litorale Grossetano (in relazione alle condizioni meteo marine del momento)

Struttura del corso:
- 28 ore di formazione frontale (equivalente a 28 crediti) nellambito della quale si alterneranno
lezioni teoriche e pratiche;
- Corso specifico in BLSD (equivalente a 8 crediti - obbligatorio con rinnovo ogni due anni) con
certificato rilasciato da Croce Rossa ltaliana;
- Questionario online (equivalenti a 8 crediti) da effettuarsi al momento della prenotazione del corso
per verificare la conoscenza delle basi teoriche del SUP e/o del SURF

Le ore del Corso in esame dovranno essere completate da:
* 8 ore/crediti riconosciuti per studio personale da dispense;
* 8 ore/crediti riconoscimento crediti (es. area comune presso comitati, titoli di studio, partecipazione a
manifestazioni/raduni, corsi praticanti con tecnici di livello superiore...);

Totale crediti: 28+8+8+8 +8 =60

L'istruttore di base

L'istruttore di base di surf e sup si occupa del’ambientamento e dell'avvicinamento al surf e alla pratica del
surf da onda e/o del SUP in mare e in acque interne piatte.

Si tratta di una figura cruciale nel’ambito della formazione, in quanto & colui che, deve avere la capacita di
invogliare e far appassionare al surf e SUP le persone che si avvicinano per la prima volta a queste discipline
sportive; dovra avere dunque una spiccata capacita comunicativa, oltre che una adeguata preparazione
tecnica.

Egli svolgera prevalentemente la sua attivita in situazioni estremamente controllate e sicure in mare e/o acque
piatte. Allo scopo di garantire un sufficiente grado di sicurezza & obbligatorio che I'lstruttore di base conosca le
basi del primo soccorso in quanto puo trovarsi solo a svolgere I'attivita di istruttore.

La specificita della figura di Istruttore di Base di surf e SUP consiste in una formazione prevalentemente
incentrata sugli aspetti tecnici e ludici del’andare in surf/SUP e sulle capacita comunicative e motivazionali,
nonché su abilita tecniche relative alla sicurezza in acqua e sulle conoscenze relative all'ecologia
del’ambiente marino nonché delle acque interne, costiero e di foce nonché alle condizioni meteo.



Prerequisiti per partecipare allo stage di formazione per Istruttore di Base di surf e SUP occorre:
- essere maggiorenni;
- saper nuotare;
- saper condurre un surf e un SUP;
- conoscere le terminologie relative al surf e al SUP, alle sue parti e all'attrezzatura di base;
- conoscere le principali manovre di spostamento;
- aver_sostenuto correttamente il questionario online inviato dalla Direzione del Corso in fase di
iscrizione;
- essere in regola con il tesseramento UISP A) atleti valido per I'anno in corso.

N.B: al fine di poter partecipare al corso & importante che gli allievi siano dotati di attrezzatura idonea
quale:
- Muta

- Tavola surf
- Tavola sup
- Leash
- Pagaia

DURATA CORSO: 34 ore compreso il modulo BLS-D (obbligatorio)

La metodologia di lavoro
Lezioni teoriche si alterneranno a lezioni pratiche,

FORMATORI/COMMISSIONE ESAMINATRICE
Maurizio Zaccherotti

Responsabile Nazionale SURF-SUP Uisp
Giordano Dringoli

Formatore Istruttori SURF-SUP

Andrea Ricci

Formatore Istruttori SURF-SUP

COLLABORAZIONI
Roberto Guicciardini/Giacomo Neri
Istruttore Surf Sup UISP/ Surfboard shaper



PROGRAMMA DETTAGLIATO

Primo giorno

(10.00/ 11.00)
- Accoglienza e presentazione corso
- UISP e sua Mission; - Sergio Stefanelli Presidente comitato territoriale Grosseto

(11.00/ 13.00)
- Aspetti giuridici e fiscali legati allo sport— Esperto UISP

(14.00/ 18.00)
- La formazione UISP (interculturalita — aspetti di comunicazione — psicologia dello sport) — Giannino
Sebastiani Formatore Nazionale UISP

(16.00/ 19.00)
- Aspetti di gestione gruppo (in acqua); Teoria e metodologia dellallenamento surf e SUP, educazione
ambientale applicata al surf e SUP - Maurizio Zaccherotti Responsabile Nazionale SURF/SUP UISP

Secondo giorno

(9.00/13.00)

- Primo soccorso e BLSD (I°- parte) — Responsabili Formazione ASL9

(14.00/16.00)

- Primo soccorso e BLSD con rilascio certificato (II°- parte) — Responsabili Formazione ASL9

(16.00/19.00)
- Fondamenti di ecologia, analisi paesaggio e valutazione variabili ambientali - Maurizio Zaccherotti Res.
Nazionale SURF/SUP UISP

Terzo giorno
(9.00/13.00): fondamenti di meteorologia; conoscenza delle dinamiche marine, terminologia surf e buoni
comportamenti da tenere in acqua - Giordano Dringoli Formatore istruttori Surf-SUP

(15.00/17.00 - in spiaggia): SURF applicazione pratica per la valutazione del rischio in acqua - applicazione
pratica dei buoni comportamenti da tenere in acqua - Giordano Dringoli Formatore istruttori Surf-SUP

(17.00/19.00 - in spiaggia): SUP fondamenti per navigazione in sicurezza - Maurizio Zaccherotti Res.
Nazionale SURF/SUP UISP

Quarto giorno

(9.00/13.00 - in spiaggia): - Nomenclatura SUP; Materiali degli allievi e dell'istruttore; Priorita in caso di caduta
in acqua con mare mosso; Salvamento e autosalvamento; Navigazione in mare aperte; Organizzazione dei
corsi; Ambienti di pratica del sup; manovre base, sicurezza in acqua e buoni comportamenti - Andrea Ricci
Formatore istruttori Surf-SUP

(14.00/16.00 - in spiaggia): ESAME FINALE - prova pratica di SUP e/o SURF (simulazione gestione scuola di
surf)

(16.00/17.00): ESAME FINALE - prova teorica con test scritto e approfondimento orale.



ISCRIZIONI:
L'iscrizione formale al corso € vincolata al pagamento della quota di partecipazione di € 320,00 comprensiva
di:
- certificato BLS-D (obbligatorio) rilasciato dalla Croce Rossa ltaliana
- estensione del tesseramento come Tecnico istruttore UISP
- quota biennale (30 €)per inserimento in elenco nominativo dei tecnici disciplinari (compreso sul portale
nazionale http://www.uisp.it/acquaviva/)

Per iscriversi € necessario versare la quota di partecipazione di 320 EURO entro e non oltre il 15 maggio
2016 sul C/C bancario:

TERRAMARE ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE E SPORTIVA

IBAN: IT26V0863614320000000400178

Causale: CORSO ISTRUTTORI SURF-SUP 2015

L'iscrizione del partecipante deve essere effettuata presso il sito web www.terramareitalia.it *
compilando il modulo di prenotazione e allegando la ricevuta di pagamento.

* sulla home page in alto a destra vi & un riquadro rosso con scritto "prenotazioni e tesseramenti”. Cliccando si
apre una pagina con il modulo di prenotazione. Compilarlo in tutti i suoi campi e nel riquadro messaggio
scrivere: prenotazione per CORSO ISTRUTTORI SURF-SUP 2016 e_specificare I'email a cui _inviare il
questionario online di verifica grado formazione

A seguito dell’avvenuta iscrizione e pagamento della quota di partecipazione verra inviato il
questionario online di verifica grado formazione

Per avere maggiori informazioni: telefonare al numero: 3402600957 Terramare ASD Oppure
ass.terramare@gmail.com - www.terramareitalia.it




